«FREITAGABEND-SPECIALS»

Y2CH

www.yogaamsee.ch

im November & Advent 2026

Die «Freitagabend-Specials» sind kleine, besondere Geschenke von verschiedenen Yogalehrenden — ein Dankeschon[nbsp] an
alle, die gerne auf der Yogamatte sind, ob hier oder dort oder anderswo. — Die Lektionen sind offen fiir alle Interessierten, zum Teil sind
sie kostenlos, zum Teil wird nur um eine Spende oder einen Unkostenbeitrag gebeten.
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Anmeldung und Info direkt bei den Lehrenden!

«Yoga Flow & Hang Drum» begleitet von Dominic Stutz

«Klangreise in den Sonntagmorgen»

«Yoga - einfach sein!» Egal wie alt du bist, wie beweglich du bist, ob
Anfangerln oder nicht. Du bist willkommen.

«Heilt Meditation?» — Antworten aus buddhistischer und
wissenschaftlicher Sicht sowie zwei gefiihrte Meditationen

«Yoga Flow & Hang Drum» begleitet von Dominic Stutz

«Schweigen & Yoga Nidra» Tiefenentspannung mit vorbereitender
Korperpraxis und Stillem Sitzen

«Klangreise ins Wochenende»

«Yoga Flow & Hang Drum» begleitet von Dominic Stutz
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